Plan dziatan naprawczych

w kierunku promocji zdrowia

w Przedszkolu Publicznym Nr 32 w Tarnowie

w roku szkolnym 2025/2026
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A. Czes¢ wstepna

I.1. Problem priorytetowy do rozwiazania: Nie wszystkie dzieci praktykuja zachowania codziennego szczotkowania zebdw z uzyciem
pasty do zebéw

a) Krétki opis problemu priorytetowego
Wyniki badania ankietowego nauczycieli wykonane w ramach autoewaluacji wykazaty, Ze:
—  75% nauczycieli podato, Ze dzieci codziennie czyszczq zeby z uzyciem pasty do zebéw co najmniej po jednym positku, systematycznie instruujq dzieci,
jak nalezy czysci¢ zeby,
— 8% nauczycieli podato, ze dzieci nie zawsze praktykujq codzienne czyszczenie zebow z uzyciem pasty do zebéw co najmniej po jednym positku,
—  17% nauczycieli podato, Ze nie praktykujq z dziecmi codziennego szczotkowania zebéw z uzyciem pasty do zeboéw

b) Uzasadnienie wyboru priorytetu

Zespdt Promocji Zdrowia uznat, Ze rozwiqzanie tego problemu przyniesie nastepujqce korzysci:

zwiekszy sie skutecznos¢ edukacji zdrowotnej dzieci, gdyz wiekszy odsetek dzieci bedzie zwraca¢ uwage na praktykowanie w przedszkolu i w domu codziennego
szczotkowania zebdéw z uzyciem pasty do zebéw po positkach

Problem zostat wybrany przez zespot promocji zdrowia, a zaakceptowany przez cztonkéw rady pedagogicznej, na podstawie wynikéw autoewaluacji i

obserwacji.

2. Przyczyna/y gléwna/e istnienia problemu:

W oddziatach dzieci mtodszych proces adaptacyjny przebiega dtuzej, co uniemozliwia codzienne praktykowanie szczotkowania zebow przez dzieci

W codziennej praktyce nauczyciele w niewystarczajqcym stopniu 1) wdrazajq dzieci do codziennego szczotkowania zebéw, 2) informowali rodzicéw o
codziennym praktykowaniu w przedszkolu szczotkowania zebéw przez dzieci przynajmniej po jednym positku,

— nie wszystkie dzieci posiadajg w przedszkolu szczoteczki do zebéw
nie znaczny odsetek rodzicéw nie przejawia zainteresowania praktykowaniem przez dzieci szczotkowania zebéw w przedszkolu i nie wspotdziata w tym

zakresie z nauczycielami

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyny problemu:
— wyjasnienie rodzicom znaczenia ich udziatu w edukacji zdrowotnej dzieci
— ustalenie sposobu informowania rodzicéw o realizacji w przedszkolu ,wiodqcych” zagadnien dotyczqcych zdrowia
— wdrazanie dzieci do codziennego praktykowania szczotkowania zebéw po positkach
organizowanie spotkan ze stomatologiem - wyjasnienie dzieciom znaczenia codziennej i wtasciwej higieny jamy ustnej dla zachowania zdrowych zebéw

PrzedszRole Publiczne Nr 32 w Tarnowie



I.1. Problem priorytetowy do rozwiazania: dzieci przejawiajq niepozqgdane zachowania w relacjach podczas zabaw i zajec,

a)

b)

porozumiewa sie podniesionym gtosem

Krotki opis problemu priorytetowego:

Na podstawie analizy wynikéw badania klimatu spotecznego w grupie przedszkolnej technikq ,Narysuj i opowiedz”, obserwacji zachowan dzieci i dyskusji
stwierdziliSmy, ze wiekszos¢ dzieci przejawia zachowania niepozgdane, w ich relacjach wystepujq sytuacje konfliktowe co nie sprzyja dobremu samopoczuciu
naszych wychowankdéw. Ponadto w codziennych sytuacjach dzieci sq gtosne w relacjach a tym samym hatas panujqcy podczas zabaw réwiesnikéw zle wptywa
na ich samopoczucie.

Uzasadnienie wyboru priorytetu

W wyniku dyskusji uznano, ze rozwiqzanie tego problemu wptynie na poprawe klimatu spotecznego przedszkola i bedzie sprzyja¢ lepszemu samopoczuciu i
zdrowiu dzieci, pracownikow i rodzicéw. Wystepowanie wsrdd dzieci nieakceptowanych spotecznie zachowan, stwarzanie sytuacji konfliktowych stanowi coraz
czesciej obserwowany problem w pozytywnych relacjach miedzy przedszkolakami. Zauwazamy, ze takie sytuacje zagrazajq bezpieczenstwu dzieci,
dezorganizujq prace w grupie przedszkolnej, a takze wptywajq na zte samopoczucie zaréwno dzieci jak i nauczyciela.

Problem zostat wybrany przez zespot promocji zdrowia, a zaakceptowany przez cztonkéw rady pedagogicznej, na podstawie wynikéw autoewaluacji i
obserwacji.

2. Przyczyna/y gléwna/e istnienia problemu:

che¢ dominacji w grupie,

nieumiejetnos¢ radzenia sobie z emocjami,

niewystarczajqgca ilos¢ ¢wiczen i sytuacji edukacyjnych, w ktérych dzieci uczq sie radzenia sobie w réznych trudnych sytuacjach,
nadmierna ochrona dzieci przez rodzicow: unikanie porazek, ograniczanie samodzielnosci, nadmierne wyreczanie,

przyzwyczajenie do rozméw podniesionym gtosem

3. Rozwigzania dla usuniecia przyczyny problemu:

Udziat nauczycieli i chetnych rodzicéw w szkoleniach podnoszqcych umiejetnosci wychowawcze,

Realizacja wybranych programow profilaktycznych z zakresu zdrowia psychicznego,

Cykliczne zajecia profilaktyczne prowadzone przez psychologa i pedagoga specjalnego w kazdej grupie,

konsekwentne odwotywanie sie do zawartych uméw,

organizacja zabaw wyciszajqcych grupe, relaksacyjnych, codzienne czytanie bajek i opowiadarn, porozumiewanie sie nauczyciela z dzie¢cmi umiarkowanym
gtosem ( oddziatywanie wtasnym przyktadem).
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B. Czesc¢ wlasciwa

Plan dziatan przedszkola w Kierunku promocji zdrowia

na rok szkolny 2025/2026

IL.1. CEL: 1. Praktykowanie przez dzieci zachowan codziennego szczotkowania zebéw z uzyciem pasty do zebéw ( o odpowiedniej
zawartosci fluoru)

2. Kryterium sukcesu: Dzieci podejmujq zachowania codziennego szczotkowania zeboéw po positkach z uzyciem pasty do zebéw o
odpowiedniej zawartosci fluoru.

3. Sposo6b sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):
a. Co wskaze, ze osiggnieto cel?

— planowanie miesieczne, projekty edukacyjne, plany wspotpracy z rodzicami, scenariusze zaje¢ i zabaw, dokumentacja dziatan na stronie internetowej,

— obserwacja dzieci w sytuacjach dnia codziennego - szczotkowanie zeboéw po positkach

b. Jak sprawdzimy, czy osiggnieto cel?

- badanie dzieci technikq ,, Narysuj i opowiedz” w temacie ,, Jak dbam o swoje zeby”

- badanie ankietowe wsrdéd nauczycieli, rodzicéw .
c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel?

- Zespdt ds. promocji zdrowia - czerwiec 2026r.

ZADANIA
Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposoéb realizacji Okres/termin Osoba/y Srodki/ Sposéb sprawdzenia
realizacji odpowiedzialna zasoby wykonania zadania
Stomatolog w przedszkolu | 70% dzieci weZmie udziat w Podjecie wspotpracy z Wg Dyrektor, Materiaty | Zdjecia, zapisy w
spotkaniu ze stomatologiem, gabinetem stomatologicznym; harmonogra nauczyciele edukacyjne | planach
pozna prawidtowe zasady - pokaz prawidtowego mu oddz. I-VII miesiecznych
szczotkowania zebow szczotkowania zebow,
- przeglad
- fluoryzacja
- przekazanie informacji
rodzicom nt. stanu uzebienia
dzieci
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60% rodzicow wezmie udziat w | Prelekcja dla rodzicow w listopad/ Zespot ds. Materiaty Zdjecia, lista
spotkaniu ze stomatologiem temacie ,Jak dba¢ o zeby grudzien promocji edukacyjne obecnosci
naszych dzieci” 2025r zdrowia
~Zdrowy i piekny usmiech” | W kazdym oddziale znajduja sie Doposazenie kacikow czystosci | wrzesien/ Naucz. oddz. I- Szczoteczki zdjecia
kaciki czystosci w szczoteczKi i pasty do mycia pazdziernik VIl do zebdw,
zebow 2025r. pasty z
fluorem
»Uczymy sie dba¢ o zeby” Dzieci rozumieja znaczenie Warsztaty prowadzone przez pazdziernik/ Nauczyciele Prezentacja Plany miesieczne,
codziennej i wtasciwej higieny stomatologa Moscickiego listopad oddz. I-VII multimedial wypracowane
jamy ustnej dla zachowania Centrum Medycznego 2025r. na, materiaty, zdjecia
zdrowych zebow materiaty
edukacyjne
+Jak zachecié¢ dzieci do 80% rodzicéw zacheca swoje Kacik dla rodzicéw - Caty rok Zesp6t ds. Artykuty, Tablica
mycia zebow” dzieci do codziennego informacje, ulotki w temacie promocji ulotki informacyjna dla
praktykowania zachowan mycia | ,Jak zacheci¢ dzieci do mycia zdrowia rodzicédw, zdjecia,
zebow zebow”
»~Jak dbam o zdrowy 70% dzieci wie co wptywa na Wykonanie plakatow marzec/kwie Naucz. oddz. I- Plany miesieczne,
usmiech” piekne i zdrowe zeby zachecajacych do codziennego cien 2026r. VII tablica informacyjna

szczotkowania zebow,
spozywania owocow i warzyw,
ograniczania cukréw;

Galeria prac dzieci w holu
przedszkola

dla rodzicéw,
zdjecia,
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I.1. CEL: Wdrazanie dzieci do pozytywnych zachowan w relacjach podczas zabaw i zaje¢ oraz porozumiewania sie umiarkowanym gtosem.

2. Kryterium sukcesu: Dzieci nabedq umiejetnos¢ nawiqzywania i utrzymywania prawidtowych relacji w grupie rowiesniczej podczas

zabawy i sytuacji zadaniowej oraz porozumiewania sie umiarkowanym gtosem.
o 60% nauczycieli poda, ze:

— dzieci wykazuja pozytywne zachowania w relacjach réwies$niczych podczas zabaw i zajec,
— dzieci porozumiewa sie umiarkowanym gtosem podczas zabaw i zaje¢,
— dzieci wiedzg, ze ciche zachowanie ma pozytywny wptyw na dobre samopoczucie w grupie przedszkolnej

e 50% dzieci poda, ze:

— wrelacjach z réwie$nikami przestrzegajg ustalonych zasad zachowania

— wzabawach i zajeciach postuguja sie umiarkowanym gtosem

3. Sposob sprawdzenia czy osiagnieto cel (sukces):
a. Co wskaze, zZe osiagnieto cel?

— badanie dzieci (narysuj i opowiedz) i pracownikow (ankieta), planowanie miesieczne, projekty edukacyjne, plany wspotpracy z rodzicami,

b. Jak sprawdzimy, czy osiagnieto cel?

— obserwacja dzieci, ankieta dla nauczycieli i pracownikéw przedszkola, analiza dokumentacji przedszkola, rysunek dziecka.

c. Kto i kiedy sprawdzi, czy osiagnieto cel?
— Zesp6t ds. promocji zdrowia - czerwiec 2026r.

ZADANIA
Nazwa zadania Kryterium sukcesu Sposoéb realizacji Okres/ter | Wykonawcy Srodki/ Sposéb
min /osoba zasoby sprawdzenia
realizacji | odpowiedzi wykonania
alna zadania
Zapoznanie z Koncepcjqi | Wszyscy rodzice uczestniczacy | Zapoznanie rodzicOw na zebraniach | wrzesien Nauczyciele | Materialy z poradnika | Protokoty zebran
Standardami Przedszkola | w zebraniach ogélnych grupowych i udostepnienie 2025r. oddz. I-VII "Przedszkole z rodzicami,
Promujqgcego Zdrowie i grupowych znaja program materiatéw na stronie internetowej Promujace Zdrowie” strona
PPZ. przedszkola. internetowa
Opracowanie ulotek przedszkola,
informacyjnych- folderéw na temat ulotki
Przedszkola Promujacego Zdrowie
Szkolenia nauczycieli, Wszyscy nauczyciele Udziatl nauczycieli i pracownikéw caty rok Dyrektor, Materiaty szkoleniowe | Listy obecnoSci
pracownikow oraz pracownicy Niepedagogicznych, rodzicéw w Zespot na szkoleniach,
niepedagogicznych niepedagogiczni wezmg udziat | szkoleniu na temat zdrowia Promocji zaSwiadczenia,
i rodzicow w szkoleniach. psychicznego. Zdrowia certyfikaty,
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Wszyscy rodzice otrzymaja Przekazywanie rodzicom propozycji propozycje
informacje o szkoleniach. szkolen dotyczacych sposobow szkolen na
20% rodzicéw wezmie udziat radzenia sobie w trudnych tablicy dla
szkoleniach. sytuacjach np. Szkota dla Rodzicéw rodzicow
i Wychowawcéw. Umieszczanie strona
materiatéw edukacyjnych i internetowa
szkoleniowych na stronie
internetowej przedszkola, w holu
przedszkola ,Warto przeczyta¢” oraz
,Przedszkole Promujace Zdrowie”
Dbanie o zdrowy styl Dzieci 5 - 6 - letnie Realizacja programéw caty rok Nauczyciele | Materialy, Plany
Zycia, zdrowie beda realizowaty programy profilaktycznych z zakresu zdrowia oddz. V-VII | pakiety edukacyjne miesieczne,
emocjonalne, psychiczne profilaktyczne, psychicznego: ,Przyjaciele proponowane przez zapisy dzienne,
60% dzieci bedzie potrafito Zippiego”, autoréw programow zdjecia
zachowac sie adekwatnie do
sytuacji
W kazdej grupie przedszkolnej | ,Rozmawiamy o emocjach” 3xwroku | Pedagog plakaty, Zdjecia, strona
odbeda sie 3 spotkania cykliczne spotkania warsztatowe specjalny, zdjecia, internetowa,
warsztatowe w roku. z dzie¢mi prowadzone przez Psycholog, ilustracje zapisy tematow
W spotkaniach bedzie pedagoga specjalnego lub tematyczne, spotkan
uczestniczyto 80 % dzieci. psychologa psychologa.
W grupach dzieci 5-6 letnich »Zaczarowana podroz do swiata wg. Pedagog Materiaty edukacyjne Zdjecia, strona
odbedzie sie 1 zajecie otwarte emocji” - zajecia otwarte dla harmonog | specjalny internetowa,
w roku. rodzicéw podnoszace umiejetnosci ramu Nauczyciele scenariusze
W zajeciach wezmie udziat 50% | wychowawcze. spotkanz | oddz.I-VII zajec
rodzicow. rodzicami
W kazdym oddziale beda Aranzowanie przestrzeni w salach caty rok Nauczyciele | Masy plastyczne,
funkcjonowaty kaciki wyciszen | przedszkolnych sprzyjajacych oddz. I-VII pufa, gniotki,
autoregulacji emocji: kacik poduszki, i inne gadzety
wyciszenia pomocne w wyciszeniu
Co jest zdrowsze: hatas 80% dzieci bedzie Zajecia edukacyjne z udziatem zgodniez | Naucz. Plansze, historyjki, Plany
czy cisza? porozumiewac sie rodzica lekarza lub pielegniarki. tematyka | oddz.IV-VII | teatrzyki miesieczne,
umiarkowanym gtosem Dzieci zajet zapisy dzienne,
rozumiejg warto$¢ cichego zdjecia
zachowania dla dobrego
samopoczucia
Podpis przedszkolnego koordynatora
ds. promocji zdrowia:
Elektronicznie Anna WQC
Monika podpisany przez
Sienkowska; Monika Sienkowska;
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